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Epost: sinsengymogturn@gmail.com 

 

Sinsen Gymnastikk- og Turnforening 

Stiftet 8. april 1946 

Tilsluttet: Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets 

92.årsmøte 
Sinsen Gymnastikk- og Turnforening 

Onsdag 19.mars 2025 kl 1800. 
Årvoll Gård - Våningshuset 

 
Agenda: 
 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 
2. Valg av dirigent og 2 protokollunderskrivere 
3. Styrets beretning for 2024 
4. Regnskap 2024 
5. Revisjonsberetning ved årsoppgjøret  2024 
6. Innkomne forslag 
7. Lover og vedtekter 
8. Kontingent 
9. Budsjett 2025 
10.Valg av representanter til Kretsting/Forbundsting 

          11.Valg 
 

Frist for innlevering av forslag til årsmøte er 1. mars 2025 
 
Påmelding sendes på e-post til:  
sinsengymogturn@gmail.com  innen onsdag 1.mars 2025   
 

Vel møtt! 
Hilsen Styret  

http://www.sinsengymogturn.com/














 

FORSLAG TIL DET 92. ÅRSMØTE DEN 19. MARS 2025  

I SINSEN GYMNASTIKK OG TURNFORENING 

 

Med bakgrunn i gjennomgang av resultatet i årsregnskapet til Sinsen Gymnastikk og 

Turnforening, har styret besluttet å fremme forslag til årsmøte om å heve 

medlemskontingenten til  

kr. 300,- pr år. 

I løpet av de siste årene har vi dessverre hatt nedgang i antall medlemmer og utgiftene til 

driften av foreningen øker.  

Vi er i henhold til nye regler i Lotteri og stiftelsestilsynet heller ikke lenger kvalifisert til mottak 

av bingopenger, noe som har vært en god inntektskilde for foreningen i mange år. 

Økningen av medlemskontingenten vil, hvis det godkjennes av årsmøte, gjelde fra 2026. 

 

 

Oslo, 31.01.2025 

Styret i Sinsen Gymnastikk og Turnforening 



Driftsinntekter Budsjett 2025 Budsjett 2024 Regnskap 2024
3000 Medlemsavgift 5 400,00               7 000,00               7 000,00            
3010 Treningsavgift vårsemesteret 9 100,00               10 000,00            10 000,00          
3020 Treningsavgift høstsemesteret 9 750,00               10 000,00            6 250,00            
3110 Driftsstøtte NIF momskompensasjon 7 000,00               7 000,00               5 691,00            
3120 Grasrotandel Norsk Tipping 12 000,00            7 500,00               16 745,88          
3210 Bingopenger 3 791,00               15 000,00            18 314,00          
3620 Inntekt hyggekveld/arrangement 4 500,00               3 000,00               2 890,00            

Sum driftsinntekter 51 541,00            59 500,00            66 890,88          

Driftskostnader
4210 Km godtgjørelse, reiseutgifter -1 000,00             -2 000,00             -984,20              
4240 Instruksjon -21 000,00           -20 400,00           -19 200,00         
4250 Styregodtgjørelse -9 000,00             -9 000,00             -9 000,00           
4310 Utdanning/kurs -1 000,00             -1 000,00             -                      
5110 Møteutgifter -1 500,00             -1 500,00             -2 250,00           
5120 Deltagelse kretsting -                         -                         -                      
5210 Adm. Kostnader -5 000,00             -5 000,00             -4 751,63           
5220 Forsikring/trenerlisens -3 200,00             -3 000,00             -3 072,00           
5510 Leie av lokaler -13 800,00           -12 500,00           -13 029,00         
5610 Gaver, blomster, oppmerksomheter -3 500,00             -2 500,00             -4 975,38           
5710 Sosiale utgifter -                         -5 000,00             -5 000,00           
6310 Div. utstyr, reparasjoner -1 000,00             -1 000,00             -2 168,40           
7210 Kretskontingent VOGTK -420,00                 -420,00                 -420,00              
7220 Turnforsikring NGTF -5 600,00             -5 600,00             -5 600,00           
7620 Utgifter arrangementer -15 250,00           -16 750,00           -20 536,00         

Sum driftskostnader -81 270,00           -85 670,00           -90 986,61         

DRIFTSRESULTAT -29 729,00           -26 170,00           -24 095,73         

Finansposter
8010 Renteinntekter -                         -                         -                      
8190 Bankgebyrer -2 500,00             -2 500,00             -2 318,50           

Sum finanskostnader -2 500,00             -2 500,00             -2 318,50           

ÅRSRESULTAT -32 229,00           -28 670,00           -26 414,23         

Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

Budsjett 2025




