Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

Stiftet 8. april 1946
Tilsluttet: Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets
93.arsmgte
Sinsen Gymnastikk- og Turnforening
Tirsdag 10. mars 2026 kl. 19:15 (etter trening)

Sted: Personalrommet Sinsen Skole

Agenda:
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Godkjenning av innkalling og saksliste

Valg av dirigent og 2 protokollunderskrivere
Styrets beretning for 2025

Regnskap 2025

Revisjonsberetning ved arsoppgjer 2025
Innkomne forslag

Lover og vedtekter

Kontingent

Budsjett 2026

10.Valg av representanter til Kretsting/Forbundsting
11.Valg

Frist for innlevering av forslag til arsmgte er 1. mars 2026

Enkel servering, fint om dere tar med kaffe eller annet drikke selv.

Vel mott!
Hilsen Styret

Org.nr. 983 898 211 — www.sinsengymogturn.com
Epost: sinsengymogturn@gmail.com
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STYRETS BERETNING FOR 2025

VED DET 93. ARSM@TE

SINSEN GYMNASTIKK- OG TURNFORENING

ORG.NR. 983 898 211

STYRET/ VERV/ INSTRUKT@RER

Styret:
Leder: Cathrine W. Menagias
Nestleder/sekreteer: Eva Nilsen
@konomiansvarlig: Lisbeth Olsen
Styremedlem: Sissel Heggestad
Styremedlem: Gunn Quamme
Revisor: Linda Hgvik Lunde
Valgkomite: Inger Hovik

Gro Hemsen
Instruktgrer:
Kondisjon/Styrke: Gry Heidi Dahl
Nettredaktgr: Lisbeth Olsen
Kontaktpersoner:

Kontaktperson er instruktgr pa treningstimen.

STYREM@TER

Det har veert avholdt 4 styremgter. | tillegg har det vaert avklaringssamtaler etter trening pa

tirsdager, og en del e-postkontakt i styret gjennom aret.

@KONOMI

Resultatet viser et underskudd: kr. - 27.220,13
Budsjettert underskudd pa: kr. - 32.229,00
Foreningen har i perioden mottatt fglgende:

Driftsstgtte NIF - momskompensasjon: kr. 6.650,00

Grasrotandel Norsk tipping: kr. 12.350,46

Bingopenger: kr. 3.791,00
Totalt: Kr. 22.791,46
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MEDLEMMER
Totalt antall medlemmer i 2025 var 35 personer, derav 3 &eresmedlemmer og 9 passive.
Det var 18 aktive i varsemesteret og 20 aktive i hgstsemesteret.

Medlemsregistrering, utfakturering og innbetaling av trenings- og medlemsavgift
ajourholdes i Klubbadmin, som er et medlemsregister valgt av NGTF.

STYRETS ARBEIDSOPPGAVER
Dokumentet som beskriver styrets arbeidsoppgaver og ansvar ble revidert i 2025.

PLAKETTER/UTMERKELSER
50 ar — Vase
Tove Aalborg
Cathrine Menagias

TRENING

Felles treningstime for medlemmene i gymsalen pa Sinsen skole hver tirsdag mellom kl 1800
0g 1900. Timene inneholder kondis og styrketrening. .

Foreningens forhold til skolen er bra, men det er noe utfordringer med renhold og orden.
Styret har gjentatte ganger tatt dette opp med skolen gjennom aret.

STEVNER
Det har ikke veert deltagelse pa stevneri ar.

UTSTYR OG REPARASJONER
Det har blitt kjgpt inn noen nye vekter og strikker i 2025.

KURS OG OPPLARING
Ingen kurs gjennomfgrt.

KRETSTING/FORBUNDSTING
Foreningen deltok ikke pa kretstinget 3.-5.mai 2025.

ARRANGEMENTER

Arsmgtet ble holdt i pa Arvoll Gard, 19 mars 2025.

Det var 19 medlemmer til stede, inkludert 7 styremedlemmer.

Mgtet ble som tidligere ar giennomfgrt effektivt og greit.

Etter de offisielle sakene ble det servert gryterett m/tilbehgr, samt kaffe og kaker.

Sommeravslutningen ble gjennomfgrt pa Peppes Pizza i Lgrenveien etter siste trening i
varsemesteret. Det ble servert Pizza og drikke. Bra opplegg med mange deltagere.

Det ble avholdt juleavslutning i gymsalen med kringle og kaffe tirsdag 9 desember 2025.
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Oslo, 05.02.2026
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Arsrapport 2025

Sinsen gymnastikk og turnforening

Resultat

Inntekter
Konto Regnskap 2025 Regnskap 2024 Budsjett 2025
3000 Medlemsavgift 6 400,00 7 000,00 5400,00
3010 Treningsavgift Varsemester 9450,00 10 000,00 9100,00
3020 Treningsavgift Hastsemester 11700,00 6 250,00 9750,00
3110 Driftsstatte NIF momskomp 6 650,00 5691,00 7 000,00
3120 Grasrotandel Norsk Tipping 12 350,46 16 745,88 12 000,00
3210 Bingopenger 3791,00 18 314,00 3791,00
3620 Inntekt hyggekveld/arrangement 4 440,00 2890,00 4 500,00
Sum inntekter 54 781,46 66 890,88 51541,00
Kostnader
Konto Regnskap 2025 Regnskap 2024 Budsjett 2025
4210 Km godtgjarelse, reiseutgifter 1571,50 984,20 1000,00
4240 Instruksjon 20 400,00 19 200,00 21000,00
4250 Styregodtgjerelse 9000,00 9000,00 9000,00
4310 Utdanning/kurs 0,00 1000,00
5110 Mgteutgifter 2 250,00 2 250,00 1500,00
5210 Adm. kostnader 4823,74 4751,63 5000,00
5220 Forsikring/Trenerlisenser 3202,00 3072,00 3200,00
5510 Leie av lokaler 13 334,50 13 029,00 13 800,00
5610 Gaver, blomster, oppmerksomheter 4607,00 4975,38 3500,00
5710 Sosiale utgifter 5000,00
6310 Div utstyr, reparasjoner 1000,00 2168,40 1000,00
7210 Kretskontingent VOGTK 405,00 420,00 420,00
7220 Forbundsavgift/forsikring utgvere NGTF 6 210,00 5600,00 5600,00
7620 Utgifter hyggekveld/arrangement 12 738,85 20536,00 15 250,00
8190 Bankgebyrer 2 459,00 2 318,50 2500,00
Sum kostnader 82001,59 93305,11 83770,00
o

Arsresultat

Konto Regnskap 2025 Regnskap 2024 Budsjett 2025

Arets overskudd -27 220,13 -26 414,23 -32229,00



Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

Balanse pr 31.12.2025 2024 2025
EIENDELER:

Dnb 141 606,73 121 115,10
SUM EIENDELER 141 606,73 121 115,10

GJELD OG EGENKAPITAL:

Egenkapital

Egenkapital 159 020,96 132 606,73
Arets resultat -26 414,23 -27 220,13
Sum egenkapital 132 606,73 105 386,60
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Palgpte kostnader 9 000,00 15 728,50
Sum kortsiktig gjeld 9 000,00 15 728,50
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 141 606,73 121 115,10
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Til Styret og arsmetet i Sinsen Gymnastikk - og Turnforening

REVISIONSBERETNING TIL ARSREGSKAPET 2025

Jeg har revidert arsregnskapet 2025 for Sinsen Gymnastikk og Turnforening i henhold til Regnskaps-

og revisjonsbestemmelser for sma organisasjonsledd tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komite, kapittel 4.

Arsregnskapet for regnskapsaret 2025 viser et everskudd/underskudd pa kr 27 220,13.
Underskuddet pa kr 27 220,13 reduserer egenkapitalen. Egenkapitalen er na pa Kr 105 386,60
etter arsoppgjersdisposisjoner. Budsjettet for 2025 er satt opp med et underskudd pa kr 32 229.

Jeg har utfort felgende revisjonshandlinger:

Jeg har mottatt arsregnskapet som bestar av resultatregnskap, dagbok, saldobalanse, budsjett,
meteprotokoll og bankutskrifter fra gkonomiansvarlig Lisbeth Olsen.

Jeg har gatt igjennom utgiftsbilagene og kontrollert at bankkonti stemmer.
Medlemskontingenten og medlemskartoteket er kontrollert.

Garantiforsikring som bestemt av Norges Idrettsforbund, deres § 10 er innbetalt.

Jeg har ikke avdekket noen feil eller mangleri regnskapet.

Jeg mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsfgringen er i samsvar med idrettens
regnskapsbestemmelser, og vi mener at arsregnskapet for 2025 kan fastsettes som Sinsen
Gymnastikk og Turnforening arsregnskap for 2025.

Oslo, 23.02.26

hindo, H- Landly

Linda Hgvik Lunde
Revisor



Sinsen Gymnastikk- og Turnforening

Budsjett 2026

Driftsinntekter Budsjett 2026 Budsjett 2025 Regnskap 2025
3000 Medlemsavgift 8 400,00 5 400,00 6 400,00
3010 Treningsavgift varsemesteret 10 400,00 9100,00 9 450,00
3020 Treningsavgift hgstsemesteret 10 400,00 9 750,00 11 700,00
3110 Driftsstgtte NIF momskompensasjon 7 000,00 7 000,00 6 650,00
3120 Grasrotandel Norsk Tipping 12 000,00 12 000,00 12 350,46
3210 Bingopenger - 3791,00 3791,00
3620 Inntekt hyggekveld/arrangement 6 250,00 4 500,00 4 440,00

Sum driftsinntekter 54 450,00 51 541,00 54 781,46

Driftskostnader
4210 Km godtgjgrelse, reiseutgifter -1 500,00 -1 000,00 -1571,50
4240  Instruksjon -21 000,00 -21 000,00 -20 400,00
4250  Styregodtgjgrelse -9 000,00 -9 000,00 -9 000,00
4310 Utdanning/kurs -1 000,00 -1 000,00 -
5110 Mpgteutgifter -2 250,00 -1 500,00 -2 250,00
5120 Deltagelse kretsting - - -
5210 Adm. Kostnader -5 000,00 -5 000,00 -4 823,74
5220 Forsikring/trenerlisens -3 200,00 -3 200,00 -3 202,00
5510 Leie av lokaler -13 800,00 -13 800,00 -13 334,50
5610 Gaver, blomster, oppmerksomheter -3 500,00 -3 500,00 -4 607,00
6310  Div. utstyr, reparasjoner -1 000,00 -1 000,00 -1 000,00
7210 Kretskontingent VOGTK -405,00 -420,00 -405,00
7220  Turnforsikring NGTF -6 210,00 -5 600,00 -6 210,00
7620  Utgifter arrangementer -36 750,00 -15 250,00 -12 738,85

Sum driftskostnader -104 615,00 -81 270,00 -79 542,59

DRIFTSRESULTAT -50 165,00 -29 729,00 -24 761,13

Finansposter
8190 Bankgebyrer -2 500,00 -2 500,00 -2 459,00

Sum finanskostnader -2 500,00 -2 500,00 -2 459,00

ARSRESULTAT -52 665,00 -32 229,00 -27 220,13




Til:  Styret i Sinsen Gymnastikk og Turnforening

Fra: Valgkomiteen i Sinsen Gymnastikk og Turnforening

ARSMO@TE | SINSEN GYMNASTIKK OG TURNFORENING - VALG 2026

Valgkomiteen innstiller falgende personer til verv i styret pa arsmate 10. mars 2026:

Styremedlem/nestleder  Eva Elisabeth Nilsen velges for 2 ar
Styremedlem Sissel Heggestad velges for 2 ar
Revisor Linda Hgvik Lunde velges for 2 ar
Valgkomite: Inger Havik

Gro Hemsen

Oslo, 3. februar 2026
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Ingef Marie Havik Gro Hemsen



